BEPATE

Betama parajTodas! Ias Edades
-

Ano 9 N°8

Boletin

BEPATE

*Agosto 2018

Asociacion Betania para Todas las Edades

BEPATE:
Ciudadanos Comprometidos
Construyendo Comunidad

BEPATE, es un grupo de trabajo ciudadano, abierto a todos los residentes de
Betania sin distingos, que trabaja para mejorar la calidad de vida del betaniense.
Es de vocacion cristiana, sin vinculos politicos partidistas y aliado a la Pastoral

Social Arquidiocesana.

En Betama importan las personas de edad

La Declaracién firmada Mpor Estados

Miembros de la ONU en Madrid en abril
2012, durante la Segunda Conferencia
Mundial sobre el Envejecimiento de la
Poblacion, en su Articulo 2, proclama
alto y fuerte: “Celebramos el aumento
de la esperanza de vida en muchas
regiones del mundo, como uno de los
mayores logros de la humanidad.
Reconocemos que el mundo esta
experimentando una  transformacion
mc;grréﬁca sin precedentes y que de
aq 2050 el numero de personas de
60 afios aumentara de 600
mlllones a casi 2.000 milones, y se
prevé que el ntaje de personas de
60 afios 0 mas se dupthJS(:e pasando de
un 10% a un 21% incremento
sera mayor y mas rapido en los paises
en desarrollo, en donde se prevé una
multiplicacién cuatro (4) de la
lacion de edad avanzada.
n su Articulo 3, reiteran el compromiso
contraido en las conferencias y cumbres

de las Naciones Unidas en sus
Booesos de seguimiento y la
eclaracion del Milenio, con respec-
to a la promocién de entornos
internacionales nacionales
VOLCADOS A ESTABLECER UNA
SOCIEDAD PARA TODAS LAS
EDADES (mayusculas nuestras) en la
cual haya proteccion universal de los
derechos de las personas mayores.

BEPATE toma y hace suyo el compro-
miso adquirido por nuestro gobiemo en
Madrid 2002, como puede verse, aln
cuando Panama se haya ausentado en
las dos (litimas evaluaciones del Plan

Madnd efectuados por CEPAL/CE-
gﬁan José, Costa Rica, 2012 y
Asunci Paraguay 2017)
Una encuesta reajlzada en Betania en
2010 a 1.160 personas revela que 1/3
de los encuestados estan por encima de
los 60 afios y, dato interesante, mas de
10% supera 80. La alta esperanza de

vida corre parejo con una poblacion de
las mas envejecidas del pais.
Es muy importante que se trata de una
poblacion educada: mas de la mitad
(55%) con estudios universitarios y
superiores, con un claro dominio de
profesionales  universitarios 20%)
Jubilados y pensionados (12%)
apenas 2% desempleado. Se destacan
los artesanos (7.1%) Y entre los
profesionales y tecnicos, los del sector
salud (dentistas, médicos, otros).
Una ria tiene seguro médico
privado (80%), pero son menos los
inscritos en servicios particulares de
ambulancias (26%).
Quisiera articular el indicador anterior
con el hecho que 46% de los encuesta-
dos realiza actividad fisica varias veces
por semana, adn cuando no sea adicto
a comer sano. Aln asi, 2/3 declara
gozar de buena salud .. ylasaludesun
erecho.
Finalmente, ante la necesidad de
apoyar a este grupo en la atencién de
sus necesidades, hay que recordar
que los adultos mayores en las
elecciones realizadas en Panama
han demostrado repetidamente su
alto nivel de participacion.
Edilia Camargo, Miembro Secretaria-
do Ejecutivo de la Red Continental de
Personas Mayores de América Latina
y el Caribe (RedCont).

¢ Que Betania queremos en el Plan de OrdenamientoTerritorial para el distrito de Panama?

Nostocaalosbetanmsesdeﬁrydefa'lderlaommmdad
Panama esté pl
ficas, modelos tenitoriales, planes y
pactos Que esperan tener en 2019. Han realizado 4 talleres
con participacion de algunas comunidades, pero ha faltado
acercamiento y consufta con el resto de las bamiadas de la Capital,

ue queremos. El Munici
ico Distrital” con Ppgl

un*Plan

todavia se

indispensable requiere una inversion enorme difici de garantizar.
COMo premisas, sin
g ecle ot ahlndadenbeneﬁcns
istica y una serie proyectoswya\n y
desconocen 0 estan en estudio. A estos se suman
nuevos proyectos inmobiliarios que afectarian 5,400 hectareas del

dsct.mno&eldesoemooonhnuadode

ya que se ha querido limitar representacion ciudadanaenlostalleres  Distrito.
a grandes zonas c‘pé)relnone este y centro de la Al mismo tiempo, incorpora soluciones atinadas para problemas
ciudad. Tampoco han participado los distiitos de San Miguelito,  importantes: conectividad y moviiidad incl , viviendas asequi-
Anaijan y Chorrera— p&eealmpactodesucreumnetﬂoaceleradoy bles, calidad de espacios publicos, verdes y su equipamiento,
desordenado en la c%nal y la planificacion urbana sanldad sec%mdad control, recuperacion y ampliacion de cuencas,
Itana (AMP) (46% de la inundaciones, puesta en valor de areas agncolas.
nacnonalentl"/omperﬁc:edelpals)Laconoemaubn y gestion ubana de terrenos compatibles para usos
empleo enlos Co mnenhsdeAnoényJuanDiazhadsparadoa dlferentes(r&sldemal comercial, oiros} Asienbasea
m’”“% f“g"”"mme&hm%"&ég’ﬂ?"a?m B PO st oWl & Yot koo de
cuencas, bosques y ocy areas pese nivel economicoy rios agrupan a los corregimien-
a las amenazas de inundacion y des| tos capitalinos en 12 “zonas

Argumentando sostenibilidad social, ambuentalyecunémm pero
enausmuadema&sha@glanacnmldedesarrdlo el Municipio
propone opcion “deseada’ la consolidacion, densificacion y
continuidad de la huella urbana de la Ciudad, concentrando masas
de poblacion en el niicleo central actual. Con esto

pr&cnénsobre%mmedalesp

2018 Afio de la Conciencia Ciudadana | La conciencia ciudadana se adquiere en casa.

como

Plantea una concertacidn efectva de las disintas fuerzas
ciudadanas, politicas y econdmicas, que pare la tendencia urbanisti-
ca destuctiva y c:aotca y costos millonarios
innecesaria. En todo esto el disefio original de

infraestructura
ia sigue siendo

fac““alr\nar| un referente de buenas urbgnlsims Dlaesam lau
y faciitar el  que nos presentes Betania y todas comu
rlotegdosmmm urbana enbsmlle;hglmfaltantespejahaoermpetalavd

NOTAEDITORIAL )

Envejecer en Bel‘anla

Si  bien, la
situacion de
muchos adultos
mayores
betanienses es
buena, hay otros |
que necesitan ¢
ayuda y no la 'EEPENE
estan recibiendo. 23% tiene limita-
ciones de movilidad, 20%
dificultad para preparar comida,
12% para c:t:.tmprarla{1 31% para
tomar medicinas y 18% necesitan
cuidado todos los dias. 12% no
sale de casa y 22% tiene miedo de
salir, En apenas 38% de hogares,
alcﬁwen cuida al familiar y solamente

ogares encuestados
recibieron ayuda institucional en
los 6 meses anteriores. De alli que
BEPATE vy la Junta Comunal se
encuentran preparando un proyecto
de centro diumo para adultos
mayores.

ATENCION

BEPATE Reuniones BEPATE
4° miércoles de cada mes

22 de agosto - 7:00 p.m.

En el Salén Parroquial Santa Eduvigis.
jLos esperamaosl

El Boletin BEPATE es publicado por el
Grupo BETANIA para Todas las Edades
Panama ©2018

Para comentarios, sugerencias o para
integrarse al Grupo, llame al teléfono:
6665-4947 o escribanos a:
grupobepate@gmail.com

Siguenos en: ) @grupobepate [l BEPATE

CLINICA DE
URGENCIAS
BETHANIA

Lunes a Yiermes 7:00am-5:00am
Domingo y Feriados 8:00am-5:00am
Transistmica y Salida del
Camino Real de Bethania
Tel. 261-7504 y 261-9415
E-mail: clinicabethania@hotmail.com

— 39 Anos —

@ sUPERA

TOMOTRIZ, S.A
SOLUCIONAMOS SU PROBLEMA DE REPUESTOS
* Pedidos Especiales  * Revisado Vehicular

* Taller de Mecanica * Tramites de Placa
* Pblizas de Sequros

Teléfono (507) 260-7433
Fax 260-3847




: .
Reciclando con Mario:* =

IDEASPARARECICLAJEENCASA. Un material que desechamos a diario en nuestros

hogares, son las cascaras de huevo. Aqui les ofrecemos tres usos préacticos para

las mismas. MACETAS
VELAS ~

> Por: Mario Moreno

= Cuando rompa el huevo, procure mantener la mayor
cantidad de la cascara intacta.

= Limpie bien por dentro.

= Rellene con cera (puedes derretir una vela de color).

'| = Cologue una mecha y deje que la cera se enfrie.

= Puede pintar la cascara antes de rellenar.

B ABONO ORGANICO

e ‘.23 Como la cascara de huevo aporta calcio a las plantas, es

=it 7 | uno de los abonos caseros y econdmicos mas utilizados
entre las personas que cuentan con su propio huerto urbano.
Solo triturara y colocarla alrededor de la planta.

Aclaracion de competencias de la Junta Comunal

Al haber solicitado en nUmeros anteriores del
Boletin BEPATE, la intervencién de la Junta Comu-
nal para resolver problemas de la comunidad, el
Representante de Corregimiento, Abdiel Sandoya,
ha solicitado que hagamos la siguiente aclaracion,
para que solicitudes futuras “reflejen la realidad de
lo que hacen”:

“La Junta Comunal no tiene entre sus competen-
cias la reparacion de tragantes ni la limpieza de

-

que trabajaste con las
velas, pero reemplaza
la cera con tiema y
semilla.

y materiales en algunos sectores criticos.”

MI VECINO
ANIMAL:

- Por: Eduardo Leiva

DINOSAURIOS MODERNOS. En nuestra
comunidad hay una gran diversidad
de aves. Seria interesante hacer un
recuento de cuantas especies se
i pueden observar - esto seria un
- motivo para seguir preservando los
¢ espacios verdes. Hay un ave que
todos conocemos y la mayoria

T |

El Teatro Savoy, cuando
anunciaba su cartelera -
en los periddicos se
identificaba como “el |
orgullo de las afueras”. pa
Establecido a media-
dos del siglo XX, siguid
funcionando hasta
comienzos de la década de los 80 del siglo pasado.

De lunes a viemes, la entrada era de B/.0.20y en cada tanda
se exhibian: un noticiero (El Mundo al Instante), 2 comicas,
una serie, repartos de peliculas que venian y 2 peliculas de
largometraje. Los sabados y domingos el costo era de
B/.0.35 con peliculas recientemente estrenadas y todo lo
demas.

Tenian una temporada en la que presentaban episodios o
series, como Flash Gordon, Batman y Robin, Superman, El
Hombre Cohete, Buck Rogers, El Zorro, Cisco Kid, los Tigres

gallina,  Gallus
gallus. Aunque los S
culinarios de los S
barrios  siempre P&
difieren entre pollo £
y galling, la verdad %
es que son la
misma_especie a
Bgsar;!e las mltiples variedades. En
tania hay ciertos vecinos que
tienen estas aves en sus patios con

del Ring. fines de consumo, mascotas u
Todos disfrutaban las “noches de banco” y “Wahoo” (con obtencion de huevos y es intere-
buenos premios). sante verlas comer cuanto bicho

encuentren. Un dato curioso es que
los pollos tienen su origen en Asia
fueron domesticados hace siete mil
afios. Otro dato es que estas aves
al igual que muchas otras, mantie-
nen caracteristicas de un grupo de
dinosaurios  bipedos  [lamados
Terépodos (como el famoso Tyrano-
saurus Rex), siendo estos, segun la
ciencia moderna, los ancestros
oficiales de las aves.

No faltaba en la Refresqueria el tradicional “bon” y la
“rompepecho” (Royal Crown). jBuenos tiempos!

LAVANDERIAS

A su Calle Domingo

|38 e

El Dorado 260-0087
Tumba Muerto 260-7052

Betania

alcantarillas. Lo hacemos debido a que el MOP e
IDAAN, las entidades responsables, no actian con
eficiencia y rapidez, y en atencion a que somos
conscientes de los problemas y las necesidades de la
comunidad. Los trabajos realizados en el Camino Real
que han deteriorado la calle fueron realizados por el
IDAAN. El arreglo de las calles es del MOP. La Junta a

pesar de que no nos compete, ha apoyado con personal

consumimos a diario, el pollo o

VENTANA VERDE
BETANIENSE

» Por: Mary C.

La influencia de la luna
en el jardin

LLuna

realizando labores
en la agricultura de
acuerdo con la A
influencia de cada "L o/
fasedelaluna. De “y" % ~*;
protegia el planeta tierra, obteniendo mejor germinacion,
crecimiento, desarrollo, calidad de semilla, buena
cosecha y prolongacion de la misma.
Sabemos que existen 4 fases de la luna: menguante,
nueva, creciente y liena. Cada fase de la luna favorece
determinadas acciones en el jardin:
Luna Menguante:

 Arboles y arbustos podados en esta fase creceran bajos.

* Siembra de plantas de flores.

* Siembra de plantas que crecen bajo el suelo (papa,
zanahoria, otras).

» Sembrar semillas que tarden més por germinar (rosa,
apio, ﬂno, ofras).
Luna Nueva:

o Eliminar maleza (hierba y malas hierbas), hojas y ramas
secas.

« Aplicar abonos organicos a hojas y suelo después de
%rarel mismo. - -

» Regar poco o nada a plantas de interiores.

» Sembrar césped, sobre todo en época de lluvia.

* Reproduccion aérea, acodos %aestams

* Sembrar plantas con fruto arriba del suelo y enredaderas
tomate, espinaca, otras).

r semilas.
Luna Creciente:
0 Senbrgr arboles frutales, arbustos y plantas con raices
ndas.

« Siembra de frutos que crezcan por ariba del suelo.

» Sembrar semillas de crecimiento rapido (Ixora,
menestras, aji, otras).

EN LA
AGENC A TLEA

o

= |» Regar poco las plantas.

* Reproduccion por ramas y hojas.

* Uso de abono y fungicida orgal?lsioo.

- %‘e-’“”{ési" o nbrar y ograr desamollo Apido

» Mejor fase para se y lograr desarrollo L

* Podar plantas de flores y omamentales (que no
florecen).
Luna Llena:

» Sembrar plantas de raices superficiales (no profundas)

ia, sabila).
U de plantas de poco follaje.

Y loSi aparecen plagas de insecto, aplicar insecticida

| organico.

Bepate agradece sinceramente el
apoyo desinteresado de sus
patrocinadores e insta a nuestros
lectores a preferir estas empresas
cuando necesiten bienes y servicios.



A ndando-

POR EL BARRIO

han instalado algunos
tubos y plantas en
maceteros como
barrera protectora

del BIOJARDIN.

Miembros de BEPATE,

ACLARACION DE USO RESIDENCIAL CASA 970. !
En el Boletin de julio, se sefialé la remodelacion de la casa 970 Rua del Espiritu Santo | :
como “construccién que da la apariencia de ser comercial sin que se sepa hasta la |:
Leé:ha qlue va adsef’. La Enropietan'al,oi;a:l I‘Sra. Saidali Jasat, se oorgunicé fc;lo]r: IeI r‘eqllj\ilpo :
iforial para aclarar que “no es un comercial, sino una residencia familiar”. Nos |;
disculpamos. No obstante, es importante reconocer que los vecinos del area, estan | : L8 Victima Antg el 0jo Tuerto de la Justicia
muy preocupados y siguen vigilantes por la proliferacién descontrolada en Betania de
comercios en areas residenciales, que viola abiertamente las leyes de zonificacion y
aumenta la inseguridad del barrio.

el esfuerro de AVANCES EN RENOVACION
Con el esfuerzo de POR EL MUNICIPIO DEL
algunos de los miem- PARQUE SANTA EDUVIGIS:
bros de BEPATE, se Equipos para Nifios y

Adultos, nuevas luminarias y
relleno que cubre raices de

los Ficus. .

INDIGENTES EN CASA ABANDONADA
SECTOR 100
Hacemos un llamado a las autoridades del

en la salida de Betania a la Transistmica.

Municipio y de la Junta Comunal para ayudar a :
buscarle solucion habitacional a varios indigentes :
que vienen usando hace algun tiempo la Casa 9,

« DESPERTAR Ciudadano -

> Por: Mdnica del C. Benson
mb.legalconsulte @ gmail.com

:En 2008 Panama adopté el Cédigo:
: Procesal Penal, sustento del Sistema Penal :
: Acusatorio. Pese al tiempo transcurrido:
i para Iogaorarsu aplicacion en todo el pais, no:
:pocos lo consideran muy apresurado, lo:
: cierto es que cambios sociales de este tipo;
:requieren de los estudios necesarios, sin:
: importar cuanto tiempo deba utilizarse para :
: el correcto funcionamiento de lo pretendido. :
:Evidenciadas la mora judicial, el:
+ hacinamiento carcelario y la ausencia de:
: resocializacion; el Estado panameio, lejos:
de realizar los esfuerzos para cumplir con el:
principio constitucional de resocializacion, :
se avocd a un cambio dado por bueno por:
: su aplicacion en otros paises, e incorpora el :
: Sistema Penal Acusatorio para causar:
:impacto en los problemas derivados en el:
: Sistema Penitenciario, ahorrando también;
:los costos que supone encargarse de la:
Boblaaon penitenciaria. e
da la acfitud asumida contra cualquier:

: persona que no se muestre totalmente de:
: acuerdo con este Sistema, hay que aclarar:

asistieron
recientemente a un
homenaje organizado

:que ademas de la lectura necesaria para:
: quien poco o mucho tiene la obligacion de:
sintervenir en este sistema; es imperioso:
:conocer opiniones de antes y después,:

Desde Brasil nos escribe nuevamente Carmen Silvia Martin:
b oL “Nuevamente, felicitaciones por mantener este periodico. Asi,

gel Ilathagla:, Egn rlnotlvo = %\ si todos los barrios tuvieran algo asi, muchas cosas
el Dia del Abuelo. S mejorarian”.

idesde dentro y fuera del sistema, de:
: ciudadanos comunes a quienes se deben::
:las leyes, incluso consi el punto de:
: vista de la psicologia para construir algunas :

I RINGON DE LA RED CIUDADANA URBANA DE PANAMA

Concejo y Alcalde del Distrito Capital Imponen Acuerdo con Promotores
pese a Oposicion de Comunidades Condado del Rey

Condiciona la realizacion de los estudios al
tramite de permisos de construccion y a la
aceptacion de sus proyectos, alin cuando sefiala
su compromiso de “realizar adecuaciones” que
resulten de los andlisis. Tampoco define acciones
u obras que pudieren requerirse en areas mas
alla de las parcelas de los proyectos en si. Igual-
mente establece que la NO puesta en marcha
de estas obras por el Estado o Municipio NO
sera motivo de suspension de los proyectos
previamente aprobados producto de este acuer-
do. O sea, que “no es mas que una intencion de
zafarse y destrabar la suspension de las obras
ordenadas por el Concejo”. De hecho, establece
el levantamiento parcial de la moratoria solo con
la fima del Convenio, aunque se contradice al
sefialar en otra parte que seria con el inicio de los
estudios, y no estipula mas que la entrega de los

informes de los estudios para el levantamiento
definitivo de la suspension determinada por la ya
citada Resolucién, pasos que “tampoco cumplen
los requisitos de esa misma Resolucion”.
Igualmente grave es la ausencia de requisitos
claros de participacion ciudadana, conforme al
mandato Constitucional (Art. 233) y su violacion
de los articulos 17 y 18 de la Constitucion
(obligacion del Estado y funcionarios de proteger
la vida, honra y bienes de los ciudadanos y
residentes). Peor todavia; entre todas estas
contradicciones e inconsistencias, establece que
el Convenio “entrara en vigencia a partir del levan-
tamiento, por parte del Consejo Municipal, de la
Susgensién roferida mediante  Resolucion
No.34 del 19 de abril del 2017".

P> Segunda entrega

e |

‘ideas al respecto y exponerias. Entonces, :
i es posible partir diciendo que las reacciones ;
: generadas con el cambio pueden tenerse:
: como indicadores de un frauma al que ha:
: sido sometida la sociedad, y no hay reflejo:
: suficiente de que esto fue considerado con:
:debida profundidad; nada raro en un pais:
‘en ec!],ue sabemos que profundizar en los “por:
qué” de las cosas, no es un asunto que:
ya a restar fiempo de algun jolgorio; una:

: leccion sin aprender, con altisimos costos.
: P> Primera entrega :

LA PREGUNTA NECIA
¢Quién terminard la restauracién del

Parque del Club de Leones, ahora
que el contratista del IDAAN se fue?

3) GO

Tel. 260-1944



La edad no importa ——1 il

P Tomado de AARP La Revista,
Zimmerman, M.; “7 cosas que le hacen
dano a tu corazon”, Febrero-Marzo 2018

LAS 7 PEORES MALDADES
QUE PUEDES HACERLE
ATU CORAZON

4, Comes
alimentos
envasados
Los alimen-
tos  que
vienen en
cajas 0
bolsas
tienen mas
probabilidad de hacerte engordar y
enfermar que los que td mismo
cocinas. Los emulsificadores de
alimentos procesados pueden provo-
car obesidad y el sindrome metaboli-
co. Es indiscutible la necesidad de
una alimentacion saludable con una
variedad de frutas, vegetales, granos
integrales, lacteos bajos en grasa,
pescado y aves sin piel, nueces y
leguminosas y aceites vegetales no
tropicales.

5. Rehuyes las verduras

Muchos alimentos parecen ser
saludables, pero tienen poco valor
nutricional  (barras de granola,
granizados de frutas naturales carga-
dos de azlcares). Trata de consumir
una porcion de frutas y vegetales con
cada comida. Por ejemplo: rebanadas
finas crudas o fritas de coles de
Bruselas, ensalada o sopa de verdu-
ras, acompanar pescado, brécoli.
Meriendas de bayas frescas con
yogurt simple, en vez de 'fruta"
azucarada; humus con zanahorias y
apio en lugar de papitas fritas. Para
un control natural de la presion
sanguinea, alimentos ricos en potasio
(batatas, espinaca, remolachas,
frijoles, yogurt).

P Segunda entrega

COMPRA
ONLINE::

LO LLEVAMOS A TIEMPO
DONDE ESTES.

NOVEY.COM.PA

Entregamos tu pedido de 2 a 6 horas

—_—
P—

OLGA MATA DE ANGULO. Soy
oriunda de la provincia de
Panama y resido en Betania
desde 1981. Estudié en la
Universidad de  Western
Ontario en London, Canada,

donde obtuve mi titulo profe-
sional en idiomas en 1968.
Me he desempefiado como
traductora publica con idonei-
dad desde 1971.
En la Parroquia de Santa
Eduvigis, Ifrofesé en la Orden Franciscana como
Seglar (OFS) en 1974, pasando a ser Franciscana en
la Fraternidad Santa Clara de Asis. Desde hace mas
de dos décadas misiono en esta parroquia como cate-
quista de Primera Eucaristia, recibiendo a nifos de
hogares cristianos para transmitir la fe y, citando a
Juan Pablo II: “ofrecerles una educacién religiosa y
moral de calidad ... para que lleven una vida espiritual
intensa, ya que el nifio también es capaz de una vida
sacramental mas humana, digna y bella”.
Nos esforzamos por servir al Sefior Dios, nuestro
Padre y bienhechor en las actividades que se realizan
en la parroquia. Este objetivo nos debe motivar a todos
los que asistimos y pertenecemos a esta iglesia, de
manera que podamos llamarnos auténticos
uidores de Cristo.
El Senor les bendiga, les guarde, les mire benigna-
nte & les conceda su Paz. jEl saludo franciscano de
ien y Santa Alegria les acompane!

[
’|,

I

DESMANCHADO Y SASTRERIA

Para ti

Joven

;Conoces tus derechos
humanos?

P Por: Marisabel Martin Palacios

* “Todo individuo tiene derecho a la

vida, libertad y seguridad”.

* “Nadie estara sometido a esclavitud ni

servidumbre”.

* “Nadie sera sometido a torturas ni

penas o tratos crueles, inhumanos o
radantes”.

* “Todo ser humano tiene derecho a

reconocimiento de su personalidad

juridica”.
“Todos son iguales ante la ley y tienen
derecho a igual proteccion de la ley”.

* “Toda persona tiene derecho a un
recurso efectivo ante tribunales
nacionales competentes, que le ampare
contra actos que violen sus derechos”.
* “Nadie podra ser arbitrariamente
detenido, preso ni desterrado”.
* “Derecho a ser oida plblicamente y
con justicia por tribunal independiente e
imparcial, para la determinacion de sus
derechos y obligaciones o para el
examen de cualquier acusacion contra
ella en materia penal’.

P Primera entrega

REAL Y AREA ALEDANA!!

En unas cuantas semanas

comenzara en Panama la Jomada

Mundial de la Juventud. SEA PARTE DE ESTE
EVENTO MUNDIAL HISTORICO: ALOJE EN SU
CASA A JOVENES PEREGRINOS. JMJ 2019
NECESITA EL APOYO DE TODOS.

Para anotarse 0 para mas informacion, pase
a la Oficina Parroquial o llame al 261-0156 6

ATENCION  RESIDENTES
DE BETANIA - CAMINO Qq
7/

JMT

T Githo Editorial Chen, SA.]

= Teléfonos 261-7902 / 6563-2931
IMPRESIONES Y PUBLICACIONES EN GENERAL

después de tu compra

Paga como quieras: Sinote

Tarjeta de crédito, ﬁ'ltm- no te gusta,
transferencia bancaria, :Ta an lo puedes /
Puntos Gordos o nacional regresar .
Tarjetas de Regalo

229-7029.

#Panama20194®  #SantaEduvigisesJMJ
LABORATORIOS Q ()
RALY &< g

2 cheneditorial@cableonda.net Espaecialistas en Anilisis Clinicos
: . RALY 2
) G0 Ave. Ricardo . Alfaro, I.IIAEIIIEII]M]

Centro Comercial La Galeria -
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